
 

 
 

ةرسلأا و ىضرملا نم ةرركتم ةلئسأ :انوروك سوریف  
 

؟انوروكلا سوریفلا ىلع لصحت فیك  
 قیرط نع لولأا ماقملا يف يجاتلا سوریفلا رشتنی
 دنع اھؤاشنإ متی يتلا يسفنتلا زاھجلا تارطقل ضرعتلا

 تارطقلا هذھ تسملا اذإ .باصملا درفلا سطع وأ لاعس
.ىودعلا روطتت دقف ،رخآ صخشل مفلا وأ فنلأا وأ نیعلا  
 
 حطسلأا ىلع ةطشن ةباصملا تارطقلا لظت نأ نكمی
 اذإ ،لاثملا لیبس ىلع ،اذھ ثدحی نأ نكمی .تقولا ضعبل

 حیتافملا ةحول ىلع تارطقلا طقسو باصم صخش سطع
 ضبقم سمل باصملا صخشلل نكمی وأ .بتكملا حطس وأ
 اذإ سوریفلاب ةباصلإا كنكمی .ءوضلا حاتفم وأ بابلا
.كمف وأ كفنأ وأ كینیع تسمل مث قطانملا هذھ ىدحإ تسمل  
 

؟ انوروكلا سوریفلا ضارعأ يھ ام  
  .ىمح -
  .)فاجلا لاعسلا ةداع( لاعسلا -
  .سفنتلا يف ةبوعص وا سفنتلا يف قیض -

 
 اضًیأ ضارعلأا لمشت دق

  .قاھرلإا / بعتلا -
  .مسجلا ملاًا -
  .فنلاا نلایس -
 .قلحلا باھتلا -

 
 ٥  نوضغ يفً ةداع رھظت ضارعلأا نأ ثاحبلأا رھظت

،اًبیرقت  زكارم لوقت .لوطأ اًتقو قرغتست دق اھنكلو  مایأ
-١٩  ام أدبت دق دیفوك ضارعأ نأ ضارملأا   ىلع ةرطیسلا

. )سوریفلاب ةباصلإل( ضرعتلا دعب امًوی  ٢-١٤   نیب
 

 
 ناطرسلا لثم ةنماك ضارمأ نم نوناعی نیذلا لافطلأا لھ
 ؟رطخلل ةضرع رثكأ مدلا بارطضا وأ

 مكثحن اننكل ،يلاحلا تقولا يف ةلدلأا نم ریثكلا دجوی لا
 نأ ملعن نحن .ةمزلالا تاطایتحلاا عیمج ذاختا ىلع
 وأ ناطرسلا جلاعل نوعضخی نیذلا نیقھارملاو لافطلأا
 ،فعضأ يعانم زاھج مھیدل نوكی امً ابلاغ مدلا بارطضا
 .ىودعلاو تاسوریفلا ةبراحم مھیلع بعصلا نم لعجی امم
 نم دكأتت نأ بجی ،ةیاعرلا مدقم وأ نیدلاولا دحأ كتفصب
 .ىودعلا عنمل ةنكمملا تاطایتحلاا عیمج ذختت كتلئاع نأ

 
 
 
 ؟يتلئاعو يلفط ةیامح يف ةدعاسملا يننكمی فیك

 كنأ ينعی اذھ .ةیعامتجلاا ةفاسملا ىلع ظافحلا -
 صاخشأب لاصتلاا اوبنجتت نأ بجی كلفطو
 مادقأ ةتس نع لقت لا ةفاسم ىلع ظفاح .نیرخآ
 .نیرخلآا نیبو كنیب

 مقعم وا .نوباصلاو ءاملاب اریثك كیدی لسغا -
 .يلوحكلا نیدیلا

 .سطعلا وا لاعسلا دنع كمفو كفنا طغ -
 كفنا وا كینیع سملت لاف ،ةفیظن كیدی نكت مل اذإ -

  .كمف وا
 سانلا اھسملی يتلا قطانملا ریھطتو فیظنتب مق -

 .باوبلأا ضباقمو باعللأا لثم ،اًبلاغ
 لا .ناكملإا ردق لزنملا يف ءاقبلاو ماحزلا بنج  -

 بنجت .ةیعامتجلاا تاعمجتلا رضحی كلفط عدت
 .يعامجلا لقنلا مادختسا
 

 
 نیدیلا لسغ ىلع زیكرتلا اذامل ،يسفنت سوریف ھنأ امب
 ؟ىرخأ ةیئاقو ریبادت لباقم
 وأ باصم صخش ةسملام دعب كیدی ىلع سوریفلا ناك اذإ

 كھجو سملت امدنع ىودعلاب باصت دقف ،ثولم حطس
 نوباصلاب كیدی فیظنت يدؤی .)مفلا وأ فنلأا وأ نیعلا(
 كفنأ وأ كینیع ىلإ ھلقنت لا ىتح سوریفلا ةلازإ ىلإ ءاملاو
 .كمف وأ
 
 

- دیفوك ةیحصلا ةمزلأا للاخ يلفط جلاع رمتسیس لھ 
 ١٩؟

 كدعوم ىلع ظفاحت نأ كدیرن ،جلاع يف تنك اذإ .معن
 يف ىضرملل دیعاوملا لیجأتل ططخ انیدل سیل .ددحملا
 ،ةیبطلا ةیحانلا نمً ابسانم كلذ نوكی امثیح .طشنلا جلاعلا
 ربع وأ تنرتنلإا ربع ةنیعم دیعاوم ءارجإ كنم بلطن دق
.يلاح دعوم ةلودج ةداعإ وأ ،ویدیفلا ربع وأ فتاھلا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

؟لافطلأا ىلع سوریفلا رثؤی فیك  
-١٩  دنع دیفوك نم اھنع غلبملا تلااحلا ددع لازی لا

١٩  تلااحلاب ةنراقم اًیبسن اضًفخنم  نس نود لافطلأا
،كلذ  دیدعلا كانھ نوكی دق  عمو .نیغلابلا يف اھنع غلبملا

 مھرابتخا متی مل ةفیفخ ىودع نم نوناعی نیذلا لافطلأا نم
،دعب  يلعفلا ددعلا ةفرعم بعصلا نم كلذل  مھدیدحت وأ

. باصملا  
 

؟ىمحلاب يلفط بیصأ اذإ لعفأ اذام  
 نأشب ةیحص فواخم كیدل نوكت امدنع امًئاد لاحلا وھ امك
.كب صاخلا ةیاعرلا قیرفب لاصتلاا ىجری ،كلفط  
 ً:اءاسم ةسماخلا ىتحً احابص ةنماثلا نم عوبسلأا مایأ •  
  ىلإ ثدحتلا بلطاو ٦١٧-٦٣٢-٣٢٧٠ مقرب لصتا      
 .زرفلا ةضرمم      
 :عوبسلأا ةیاھن تلاطع يف وأ لمعلا تاعاس دعب •    
 ٦١٧-٦٣٢-٣٣٥٢ ىلع ةحفصلا لغشمب لصتا      
  ایلاخلا عرز وأ مارولأا لیمز ءاعدتسا بلطاو     
 ةدایع يف ىضرملل وأ بلطلا تحت لافطلأل ةیعذجلا     
 .مدلا ضارمأ لیمز ،انیدل ماظعلا عاخن لشف    
 
 
 
 
 
 ؟ةماع ةلئسأ يدل تناك اذإ لاصتلاا يننكمی نمب
 مقرلا ىلع لافطلأل نطسوب ىفشتسمل نخاسلا طخلاب لصتا

.٤٢٠٠-٣٥٥-٦١٧  ٥٧٣٠-٢٨١-٨٥٥  وا
 
 ؟دیزملا ةفرعم يننكمی نیأ

     CDC عقوم ىلع انوروك سوریف ةحفص
www.cdc.gov/coronavirus 

 farber.org-www.dana    ربراف اناد دھعم
   لافطلأل نطسوب يفشتسم

www.childrenshospital.org 
 
  دحأ عم ثدحتلا ىجریف ،ةلئسأ وأ فواخم كیدل تناك اذإ
 كمعد ىلع كركشن .كب صاخلا ةیاعرلا قیرف ءاضعأ

 انل كتیاعرب كفیلكت ىلعو ،ةرتفلا هذھ للاخ
 
 

 
 
 
 ؟ھجولا تامامك نوفظوملا يدتری اذامل
 نلآا كب صاخلا ةیاعرلا قیرف ءاضعأ عیمج نم بلطُی
 ةدایز يف ةدعاسملل لمعلا ءانثأ ھجولل ةیقاو تامامك ءادترا

 تاطایتحلاا نم دیدعلا نم دحاو درجم اذھ .اناضرم ةیامح
.١٩- دیفوك نم ىودعلا عنم يف ةدعاسملل اھذختن يتلا  

 
 

يننأ دقتعأو ةدیج ةلاحب رعشأ مل اذإ لعفأ نأ بجی اذام  دق
-١٩؟ دیفوك يدل نوكی  

 ىفشتسملا ىلإ يتأت نأ لبق ةیاعرلا قیرف وأ كبیبطب لصتا
 كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم رابخإ نم دكأت .ةدایعلا وأ

 .ةئرلا وأ بلقلا لكاشم لثم ،ةنمزم ةیحص تلااح يأ نع
.ةیلاتلا تاوطخلا لضفأ لوح كنودشری فوس  

 
 

؟ھلمع عیطتسأ رخا يش كانھ لھ  
 ىجری .كتلئاعلو كل ةبسنلاب بیصع تقو اذھ نأ ملعن نحن
 فواخم وأ ةلئسأ يأ لوح كلفط ةیاعر قیرف عم ثدحتلا
.كتدعاسمو كمعدل انھ نحن .مكیدل نوكت دق  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


